Programma  8 april 2019

Huiswerk voorafgaand aan de eerste dag: lezen het WRITEjunior boek (N.B. Derde druk, 2018) (DVD hoef je niet te bekijken). 

Dag 1 

9.30- 9.45 	kennismaking /introductie

9.45 – 11.00	inleiding PTSS, effecten op kortere en langere termijn, DSM-5 criteria en de wijzigingen ten opzichte van DSM-IV , Meetinstrumenten voor het vaststellen van PTSS, Overzicht van andere behandelmethoden (EMDR en cognitief gedragstherapeutische behandelingen), wetenschappelijk onderzoek WRITEjunior en indicatiecriteria

11.00 - 12.15 	Het WRITEjunior protocol schrijftherapie met inbegrip van de theoretische achtergrond; 
illustratie met voorbeelden, deels op DVD. Stapsgewijze bespreking protocol:  deel 1,  tijdlijn,  inleiding, begin verhaal. Oefenen aan de hand van gefingeerde casus in rollenspel

12.15 - 13.15	lunchpauze

13.15 - 14.45 	stapsgewijze bespreking van het protocol: deel 2: exposure en cognitieve herstructurering. Oefenen aan de hand van gefingeerde casus in rollenspel.

14.45 - 15.00	pauze
	
15.00 - 16.15	Nieuwe toepassingen van WRITEjunior 
Oefenen aan de hand van gefingeerde casus in rollenspel
16.15 - 16.30	nabespreking en bespreken huiswerk voor de volgende keer.

Huiswerk na de eerste dag (geldt als toets voor de gelezen literatuur):
[bookmark: _GoBack]schrijven van een verhaal volgens het protocol naar aanleiding van een gefingeerde casus als  huiswerk . Huiswerk dient voor woensdag 1 mei 2019 gemaild zijn aan slucassen@uvaminds.nl

Dag 2 

09.30 - 10.00 	terugblik

10.00 – 12.15	bespreken tijdlijn, inleiding, exposure , cognitieve herstructurering en coping  aan de hand van het door de cursisten gemaakte huiswerk 

12.15 - 13.15	lunchpauze

13.30 – 14.45 	bespreken tijdlijn, inleiding, exposure , cognitieve herstructurering en coping  aan de hand van het door de cursisten gemaakte huiswerk 

14.45 - 15.00	pauze

15.00 - 15.45	bespreken tijdlijn, inleiding, exposure , cognitieve herstructurering en coping  aan de hand van het door de cursisten gemaakte huiswerk

15.45 - 16.15 	rollenspel exposure.

16.15 - 16.30	evaluatie en afronding



Literatuur 
Lucassen, S., Oord, S. van der ( 2018), WRITEjunior. Protocol schrijftherapie voor getraumatiseerde kinderen en adolescenten 4-18 jaar. Boek met DVD. Amsterdam: SWP, ISBN  9789088507793
Let op: 3e druk, 2018!!

Over dit boek dienen cursisten zelf te beschikken. 


